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CRAND RAID
LA REUNION

UNE FOLLE DIAGONALIE

oila plus de trente ans que quelques passionnés

imaginérent une épreuve d’endurance a nulle

autre pareille. Cette diagonale qui traverserait
I'tle de La Réunion serait la plus dure au monde, la
plus spectaculaire, la plus fantastique, tout en restant
accessible a tous. Au cours des années, le Grand Raid,
et plus particulierement son épreuve reine, baptisée
aujourd’hui Diagonale des Fous, s’est imposée comme
la référence absolue pour tout traileur, fat-il champion
ou amateur. Du battant des lames au sommet des
montagnes, ils sont 2500 a s’élancer pour traverser I'ile
de sa pointe sud vers la capitale Saint-Denis. 165 km et
10000 m de dénivelé a travers foréts, riviéres, canyons,
cirques et pitons, sur des sentiers de I'impossible, dans la
plus époustouflante des scenes sportives.

Une counse extraondinaine
foarn des couneans ondinaires !

Croisant approche scientifique, analyse de contenus de
la presse locale et spécialisée et retours d’expériences
de coureurs, cet ouvrage s’adresse a un large public
désireux de comprendre pourquoi la Diagonale des Fous
participe de nos mythologies modernes et incarne a elle
toute seule La Réunion. Chacun pourra s’y retrouver, s’y
projeter ou tenter de donner du sens a son engagement.

i

EXTRAITS DU SOMMAIRE GENERAL :

LE GRAND RAID DE LA REUNION UNE FOLLE DIAGONALE........ccovviitiaoiiiiiisiiiaeiienne
INTRODUCTION 18

CH. I : UN COUREUR ORDINAIRE D’UNE COURSE EXTRAORDINAIRE

DANS LES PAS D’UN ULTRA-TRAILEUR DE LA DDF ...

CH. Il : UN CONTEXTE SOCIETAL ET SPORTIF FAVORABLE ................
| - DEFINITION ET ORIGINE DU TRAIL ET DE L'ULTRA-TRAIL
1l - LES ENJEUX SOCIETAUX ET TERRITORIAUX DE L'ULTRA-TRAIL .
1l - LE DEVELOPPEMENT DU MARCHE DE L’'ULTRA-TRAIL

IV - LA DDF : UNE INNOVATION NOURRIE PAR D’AUTRES ULTRAS-TRAILS..

. 111 : LES 20 PREMIERES EDITIONS (1989 a 2008) : LA CONSTRUCTION DU MYTHE

I - LA MARCHE DES CIMES 59
Il - DE UEXTREME D’AVENTURE A 'EXTREME SPORTIF 66
1l - UN EVENEMENT SYMBOLE DE 'EXTREME SPORTIF DE MASSE .....coouuerrnvnsnsssssnnissnnsn 75

IV - UNE CROISSANCE CONTINUE
ET UNE INTERNATIONALISATION RELATIVE DES COUREURS 81

. 1V : LES PRINCIPALES EVOLUTIONS DE 'EVENEMENT ..

| - EVOLUTION DE L'OFFRE : MINI RAID, TRAIL DE BOURBON

MASC, ZEMBROCAL
Il - LEVOLUTION DU PARCOURS DE LA DIAGONALE DES FOUS ...
Il - LUULTRATRAIL DE UEXTREME, L'ULTRATRAIL LE PLUS DUR ? ..
IV - LEVOLUTION DES ABANDONS.
V - ANALYSE DE 'EVOLUTION DES ECARTS HOMMES-FEMMES
VI - LA REMISE DES DOSSARDS, HORAIRES DU DEPART, MODALITES D'INSCRIPTION
VIl - LA PROGRESSION ET L'INTERNATIONALISATION DE LA DEMANDE.................

. V : PROFIL SOCIOLOGIQUE DES PARTICIPANTS A LA DDF . s

I - UNE HISTOIRE D’HOMMES TROUBLEE PAR QUELQUES FEMMES
Il - UNE PYRAMIDE DES AGES A LA FOIS STABLE ET RENOUVELEE ..
1l - DES ULTRA-TRAILERS ISSUS D’HORIZONS SOCIAUX VARIES

. VI : DES MODES D’ENGAGEMENT DE PLUS EN PLUS DIVERSIFIES ........cccocoveveerenrinenenenennsesensnnsennsns

I - LEMODE D’ T COMPETITIF 145
Il - LE MODE D’ENGAGEMENT PERFORMATIF 162
1l - LE MODE D’ENGAGEMENT INTROSPECTIF 167
. VIl : IMAGINAIRES PLURIELS ET NOUVELLES ASPIRATIONS IDENTITAIRES .......vvovevesessesssssssesssssesseseee

I - DES PLURIELS 176
1l - LA FABRICATION D’UNE IDENTITE COLLECTIVE DE RECO E 190
1l - ’AMBIVALENCE DE UAVENTURE PROPOSEE 191
IV - LES ENJEUX IDENTITAIRES DE 'ABANDON 193
V - LA SPECIFICITE DE LA DDF PAR RAPPORT A LUTMB 197

I - LES ENJEUX ECONOMIQUES ET TOURISTIQUES 206
Il - LES ENJEUX SOCIO-CULTURELS 211
1l - LES ENJEUX TERRITORIAUX 214
IV - LES ENJEUX ENVIRC TAUX 215
V - LES ENJEUX POLITIQUES 218

X : LES COULISSES DU GRAND RAID ..

| - LA CREATION ET LEVOLUTION DE LASSOCIATION GRAND RAI
Il - LA VIE DU COMITE DIRECTEUR
Il - LA GESTION FINANCIERE
IV - LE PARTENARIAT

. X : ASPECTS ORGANISATIONNELS...
| - LES BENEVOLES (APPUIT

Il - LE MEDICAL (HISTORIQUE, PERSONNELS, PROBLEMES FREQ| 48
1l - LES DETENUS 250
IV - LA LOGISTIQUE (OBJECTIFS, O 10N) 251
V - LESITE DE DEPART ET LE VILLAGE D’ARRIVEE 253

CH. XI : LES EDITIONS MARQUANTES, LES FIGURES CELEBRES

ET AUTRES SOUVENIRS MEVIORABLES... e
| - UNEENVIE CONTAGIEUSE DE PARTICIPER ET DE REVE'\IIR 260

Il - LES VAINQUEURS HOMMES ET FEMMES 262
1l - LES ECARTS 268
IV - LES DYSFONCTIC TS 274
V - UNE GRANDE HUMANITE 276
VI - CONCLUSION 279
: PORTRAITS DE FOUS .. R

| - LES CHAMPIONS QUI N'ONT PAS GAGNE. 282
Il - ANONYMES ET VAINQUEURS HOMMES ET 283

CONCLUSION : AVENIR DU GRAND RAID ET DE LA DIAGONALE DES FOUS...........ooccosseesevrmmmnensnenins
L’AVENIR DU GRAND RAID ET DE LA DIAGONALE DES FOUS 296
POSTFACE : ERIC LACROIX 301
POEMES. 304
BIBLIOGRAPHIE 310
314
cL TS DES DE 1989 A 2022 395

REMERCIEMENTS. 397




