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LE LIVRE ÉVÈNEMENT



Voilà plus de trente ans que quelques passionnés 
imaginèrent une épreuve d’endurance à nulle 
autre pareille. Cett e diagonale qui traverserait 

l’île de La Réunion serait la plus dure au monde, la 
plus spectaculaire, la plus fantasti que, tout en restant 
accessible à tous. Au cours des années, le Grand Raid, 
et plus parti culièrement son épreuve reine, bapti sée 
aujourd’hui Diagonale des Fous, s’est imposée comme 
la référence absolue pour tout traileur, fût-il champion 
ou amateur. Du batt ant des lames au sommet des 
montagnes, ils sont 2500 à s’élancer pour traverser l’île 
de sa pointe sud vers la capitale Saint-Denis. 165 km et 
10000 m de dénivelé à travers forêts, rivières, canyons, 
cirques et pitons, sur des senti ers de l’impossible, dans la 
plus époustoufl ante des scènes sporti ves. 

Une course extraordinaire
pour des coureurs ordinaires ! 

Croisant approche scienti fi que, analyse de contenus de 
la presse locale et spécialisée et retours d’expériences 
de coureurs, cet ouvrage s’adresse à un large public 
désireux de comprendre pourquoi la Diagonale des Fous 
parti cipe de nos mythologies modernes et incarne à elle 
toute seule La Réunion. Chacun pourra s’y retrouver, s’y 
projeter ou tenter de donner du sens à son engagement.

LE GRAND RAID 
DE LA RéUNION 
 Une folle diagonale
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Grand Raid et parti culièrement Robert Chicaud21

qui déclare à ce propos : « Elle a une belle réso-

nance avec cett e course emblémati que pour la-

quelle il faut être un peu fou, mais une folie me-

surée et maîtrisée ». Les propos d’un participant 

de l’édition 2005 vont dans le même sens : « C’est 

un enfer, une course machiavélique, une diago-

nale de dingues ». 

Les dernières années se caractérisent par une 

stabilité du caractère extrême de l’off re qui 

s’adapte à une nouvelle demande davantage 

centrée sur le plaisir et le partage. Extrême spor-

ti f et extrême d’aventure retrouvent un nouvel 

équilibre22.

.

21 - Président de l’associati on de 1997 à 2021.

22 - Cf Infra, Chapitre IV : Les principales évoluti ons de l’évè-

nement.

Paru dans Jogging Internati onal en 1994.

L’augmentati on du nombre d’abandons se pour-

suit les années suivantes (de 930 en 2009 à 1 093 

en 2011). Il subit, ensuite, des fl uctuati ons impor-

tantes (1 300 en 2012 et 695 en 2013) davantage 

liées à des facteurs externes (allongement subi du 

parcours, conditi ons météo…) qu’à un souci des 

organisateurs de durcir la course ou encore moins 

à une baisse du niveau de préparati on des cou-

reurs19.

Une épreuve en phase avec la société hypermo-

derne

De 1990 à 2008, les diff érentes éditi ons du 

Grand Raid répondent à de nouvelles att entes 

des coureurs infl uencés par l’hypermodernité 

du moment. D’une aventure que l’on cherchait 

en priorité à fi nir quel que soit le temps réalisé, 

l’épreuve évolue durant la décennie 90 en une 

course contre la montre pour les trois quarts des 

coureurs. La Grande Traversée comme le Grand 

Raid jouent leur parti ti on davantage dans « l’ex-

trême sporti f » que dans « l’extrême d’aven-

ture ». Cett e évoluti on est visible dans le défi  de 

plus en plus ti tanesque et le parcours toujours 

plus exigeant proposés aux coureurs, mais aus-

si dans l’accélérati on du rythme de course et la 

croissance du nombre d’abandons.

19 - Cf infra, chapitre IV : Les principales évoluti ons de l’évè-

nement.

C’est une évoluti on classique dans l’univers de 

l’ultra. Lorsque la course présente moins d’incer-

ti tude par rapport au parcours (stable et connu) 

et à la probabilité de vaincre le défi , les organi-

sateurs transfèrent le caractère extrême sur la 

diffi  culté du tracé (longueur, dénivelé, technici-

té,...). Les parti cipants peuvent ainsi s’explorer et 

se valoriser socialement dans une confrontati on 

à eux-mêmes et aux autres, en aff rontant une 

épreuve toujours plus diffi  cile et en eff ectuant 

la meilleure course possible, aux confi ns du ré-

alisable et de l’admirable. Ils assujetti  ssent dans 

cet esprit le vécu aventureux à la poursuite d’un 

objecti f de temps ou de place. Les senti ers de 

La Réunion se transforment alors en un stade 

d’athléti sme aux dimensions extravagantes, où 

le chronomètre prend de plus en plus d’impor-

tance.

L’appellati on « Diagonale des Fous », qui com-

mence à être uti lisée à parti r du milieu de la dé-

cennie 90, trouve dans cett e surenchère de l’ex-

trême toute sa justi fi cati on. Elle fait référence à 

un arti cle de Bernard Morin paru en 1994 dans 

un numéro spécial de la revue Jogging Interna-

ti onal20 inti tulé : « Les 50 plus belles courses du 

monde ». Cett e désignati on séduit l’associati on 

20 - « Du volcan lunaire, aux cirques déchiquetés, toute la 

sauvagerie et l’exubérance de l’île Bourbon dans un eff ort au 

long cours qui s’apparente à la Diagonale des Fous », titre 

Hors-Série n° 9407, Août-Septembre-Octobre 1994.

Graphique 4 : Évoluti on du nombre d’abandons de la DDF entre 1989 et 2008

III - Un évènement 

symbole de l’extrême 

sportif de masse

En dépit de son évoluti on vers une épreuve de plus 

en plus tournée vers l’extrême sporti f, le Grand 

Raid reste un événement parti cipati f c’est-à-dire 

ouvert au plus grand nombre, pour quiconque 

s’en donne les moyens.

4.1 Un événement ouvert au plus grand nombre

Cett e caractéristi que structurelle se concréti se par 

une forte accessibilité observable dans les pla-

quett es de présentati on de l’événement. Celle de 

1996 se termine ainsi : « Cet exploit est à la por-

tée de tous, un tant soit peu randonneur ». Elle se 

concrétise aussi dans les encouragements à bien 

se préparer en amont. La non-obligati on d’être 

 licencié, une absence de sélecti on à l’inscripti on, 

un temps limite suffi  samment large pour termi-

ner en étant classé (de 58h à 60h, puis 65h), une 

sécurisati on acti ve et passive maximale, un grand 

confort logisti que (ravitaillements, soins prodi-

gués, postes de massage,…), un ti cket d’entrée 

moins onéreux par rapport à d’autres ultra-trails 

du même type23 et une logique d’ouverture chez 

les organisateurs, font de la DDF un événement 

ouvert au plus grand nombre, à toutes les caté-

gories de coureurs et de marcheurs. La diver-

sifi cati on de l’off re avec la créati on en 2002 du 

 Semi-Raid (60 km et 4 000 m de D+) s’inscrit dans 

cett e logique d’accessibilité car elle off re une en-

trée en douceur dans l’événement pour ceux qui 

n’osent pas se lancer d’emblée dans le grand bain 

du Grand Raid.

Les diff érents organisateurs ont aussi toujours 

cherché à proposer une grande manifestati on po-

pulaire et conviviale en multi pliant les animati ons 

avant, pendant et après la course (orchestres, 

chants et danses locales…).

23 - Il est bien entendu que cett e accessibilité n’a pas le 

même écho, chez les coureurs locaux, que chez les coureurs 

non-résidents dans la mesure où le budget nécessaire 

(voyage en avion, hébergement…) pour parti ciper est un frein 

économique chez ces derniers.
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La progression exponenti elle des eff ecti fs as-

sociée à la diffi  culté croissante d’obtenir un 

 dossard, comme l’internati onalisati on du pelo-

ton même si elle est relati ve, consti tuent trois 

indicateurs révélant la forte att racti vité att ribuée 

au Grand Raid dans le concert internati onal des 

ultra-trails à la fi n de la décennie 2000 et son en-

trée dans l’hypermodernité de l’époque. Les an-

nées 2010 ne feront qu’amplifi er cet état de fait 

symbolisé par une off re plus diversifi ée (quatre 

épreuves), une demande en perpétuelle aug-

mentati on (6 500 inscrits) et une internati onali-

sati on de plus en plus importante (58 %).

Mais, en même temps, la part des coureurs 

étrangers hors métropole et DOM TOM, reste 

bloquée à 10 %, ce qui questi onne par rapport à 

la notoriété mondiale de cet événement et par 

comparaison avec les plus grands ultras à l’image 

de l’UTMB (plus de 50 % d’étrangers). Les orga-

nisateurs souhaitent-ils vraiment développer 

une politi que d’internati onalisati on de la DDF ? 

La questi on mérite d’être posée car entre faible 

internati onalisati on subie et faible internati o-

nalisati on choisie, la réponse n’est pas facile à 

donner. Comme si, l’événement était tellement 

le « zafaire »29 de la populati on locale qu’il se-

rait diffi  cile de lui donner une colorati on plus in-

ternati onale. Cett e internati onalisati on relati ve 

montre bien les résistances de la DDF dans l’inté-

grati on des modèles de l’hypermodernité.

29 - Le « zafaire » est une expression créole qui signifi e en 

français « une aff aire ».

Graphique 8 : Origine géographique coureurs 

de l’UTMB de 2003 à 2012 (source organisati on)

La remise des prix atti  re toujours beaucoup de 

monde au stade de La Redoute (ph. Le Quoti dien).

La révoluti on de la DDF

De la Marche des Cimes à La Diagonale des 

Fous, cet événement a révoluti onné le monde 

de la course à pied en montagne au tournant 

des années 1990-2000. Le contexte historique, 

géographique, culturel et sporti f de l’île par-

ti culièrement favorable n’y est certainement 

pas étranger. Mais son adaptati on au contexte 

macrosociétal du moment est aussi à prendre en 

compte.

Ses fondements reposent au début sur les va-

leurs de la postmodernité dans la conti nuité 

des courses de montagne qui cassent les codes 

athléti ques et sortent des stades en épousant 

les valeurs de liberté, de plaisir et de risque, en 

privilégiant l’aventure et ses incerti tudes en mi-

lieu naturel, à l’image de la Marche des Cimes. 

Cet esprit sera conservé à des degrés divers du-

rant les diff érentes éditi ons entre 1989 et 2008 

pour exister encore aujourd’hui. Il s’incarne dans 

le concept proposé où la dimension humaine et 

festi ve est toujours présente, dans le mode de 

management associati f qui préserve des dérives 

mercanti les et dans le respect de l’environne-

ment naturel et culturel réunionnais.

Mais la DDF répond aussi aux valeurs de perfor-

mance et d’effi  cacité qui sont devenues dans la 

décennie 90 un modèle de référence, une véri-

table norme qui se diff use dans la culture de 

masse véhiculée par la société hypermoderne. Le 

caractère toujours plus extrême de cett e épreuve 

ne nuit pas, bien au contraire, à sa fréquentati on, 

comme si cett e épreuve se devait d’être toujours 

plus longue, toujours plus diffi  cile, toujours plus 

intense pour être en phase avec la démesure de 

l’époque, conserver son ti tre de plus « grande 

course de montagne du monde »30, et atti  rer 

toujours plus de parti cipants. C’est une course 

haute en dénivelé, haute en couleur, haute en 

exoti sme qui est rapidement devenue mythique. 

Entre extrême d’aventure et extrême sporti f, ex-

trême élitaire et extrême de masse, la DDF per-

met la cohabitati on de coureurs de niveaux et de 

moti vati ons diff érentes car elle off re à chacun la 

possibilité de vivre son rêve comme il l’entend. 

30 - Pour la première fois cett e dénominati on apparaît sur la 

plaquett e de présentati on du Grand Raid 1996.

« À chacun son extrême et un emblème pour 

tous », ti tre de mon ouvrage édité en 2002, cor-

respond bien à la devise de cett e épreuve acces-

sible et valorisante pour tous.

La DDF parti cipe aussi dès cett e époque à 

l’amélioration de l’attractivité touristique de l’île 

car elle s’inscrit dans l’engouement que connaît 

La Réunion pour le tourisme sportif depuis la 

fin des années 90 et notamment pour ses Hauts 

classés au patrimoine mondial de l’UNESCO 

(Bessy, 2002 ; Bessy & Naria, 2004 a, Bessy & 

Augusti ni, 2004 b). Les enjeux touristi ques de cet 

événement pour l’île ne feront que se renforcer 

les années suivantes31.

Reste que ce développement touristi que se fait 

essenti ellement avec la métropole et concerne 

beaucoup moins les pays étrangers à l’image 

de l’origine géographique des inscrits à la DDF. 

Comme si La Réunion, tout en s’ouvrant au 

monde voulait aussi se protéger, ne pas tomber 

dans la surenchère de la mondialisati on afi n de 

conserver son identi té. Un équilibre pas toujours 

facile à trouver entre postmodernité et hypermo-

dernité qui fait de La DDF un événement original 

car hybride et résistant.

31 - Pour plus de développement sur les enjeux touristi ques 

de la DDF, cf. Chapitre VIII.

La célèbre roulade de joie sur la cendrée du stade 

de la Redoute (photo Le Quoti dien).
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